Tuesday 5:00 to 6:00 pm

Pre-ballet 4-6 years old

Pre-Ballet, Introduction to basic ballet concepts and creative movement. The class will
offer a discipline structure for the child to develop rhythm, coordination, motor skills,
basic ballet skills and etiquette of ballet.

Tuesday 6:00 to 7:00 pm
Ballet I 6-8 years old

Level I, Basics of classical ballet technique, ballet terminology and musicality with an
emphasis in body alignment and posture.

Thursday 5:00- 6:30 pm
Ballet Intermediate/advance 13 and up

Ballet for teens and adults with extensive formal academic ballet training. With at least
five years of training, approve by instructor

Martes 5:00 to 6:00 pm

Pre-ballet 4-6 aiios

Introduccidén de conceptos basicos del ballet clasico y movimiento creativo. La
clase ofrecera una estructura disciplinada para que el nifio desarrolle habilidades
motoras, ritmo, coordinacién, y aprenda las posiciones basicas de ballet.

Martes 6:00 to 7:00 pm
Ballet I 6-8 anos

Nivel I, Entrenamiento basico de la técnica clésica del ballet, terminologia y musicalidad
con énfasis en la alineacién del cuerpo y la postura.

Jueves 5:00- 6:30

Ballet Intermedio/avanzado mayores de 13 afios

Ballet Intermedio / avanzado para adolescentes y adultos con una amplia formacion
académica de ballet, bajo aprobacion del instructor.



